,MAM HLAD, MAM CHUT. CUKROVKA A JIDLO“

K Vytvarné soutézi s Novo Nordiskem

Postiehy déti z riiznych vékovych kategorii na téma jidlo v ramci
letniho tabora ,,Stédronin 2015

Divka, 10 let

Mdam hlad, mam chut — to zaZiva diabetik denné. Néktefi to resi tak, Ze si pfipichnou inzulin,
néktefi tajné ujidaji, kdyZ se nikdo nediva. Pouzivdm obé mozZnosti, ale vétsSinou se hlidam.
Cukrovka je jen malinka prekazka oproti opravdovym prekazkam v zZivoté. Mam rada svuj
Zivot s cukrovkou.

Chlapec 13let

Kdyz mam chut, dal bych si rad zmrzlinu. Kdyz mam hlad, myslim na gulds s hromadou
knedlikd.

Chlapec 12 let
...Cukrovka mé omezuje v tom, Ze si nemuUZzu dat tolik jidla, kolik ja chci.
Divka 13 let

...Vétsinou to vydrzim a nic nesnim. Samozfejmé, co si budu namlouvat. Taky si rdda néco
dam. Asi bych nemohla byt cukrarka nebo baba

z pernikové chaloupky. Nemohla bych chytat do hrnicku
prsici horkou ¢okoladu. Asi by ze mé pak byla taky jenom
kostka cukru. No, vic uz nenapisu. Sbihaji se mi z toho
chuté




Divka 11 let

...Mdam 3 sourozence, kdyZ jim mamka néco koupi, tak to koupi i mé. ProtoZe jinak by to bylo
nespravedlivé....

Chlapec 13 let

...Nékdy ale podvadim a nedopichnu si. Nebo to prosté nejde. Ale jsem hodnéjsi, protoze mi
tatka slibil lepsi mobil. Snad mi to vydrizi..

Divka 12 let

...Jestli mate hlad nebo chut, musite si s ti umét poradit. MlzZete si dat Zvejku Orbit, jen
kousete a nic se nedéje....

Divka 11 let

Kdyz se zméfim a mam treba 18,3, je mi lito, Ze si nemUZu dat tfeba ¢okoladu, na kterou
mam chut.

Chlapec 10 let

Hodné ¢asto mam hlad nebo chut. Ale musim bud'jidlo bez cukru, nebo mit nizkou glykemii
nebo si pichnout inzulin. V tom mé cukrovka omezuje....

Divka, 13 let

KdyZz mda hodné zeleniny, nakrajim si ji, vymackam do misy s tou zeleninou citron, osolim a
opeprim, a pak to klidné sama snim. KdyZz mam chut, necham si na svacinu 2 v.j.volné, abych
si mola néco koupit.

Divka 11 let

Co nemam rada na cukrovce: Nemuzu si dat jidla, kolik chci, nemUzu si dat jidlo, kdy chci,
nemam rada, Ze si musim jidlo vazit, nemdam rada, Ze si musim méfit glykemii a pichat
inzulin.

Co mam rada na cukrovce: Nikdy nemdam hlad, jim zdravé, mizu chodit do druziny.

Cukrovka mé omezuje, to je fakt. Ale horsi je mit rakovinu. Jo, da se na cukrovku taky zemfit,
kdyzZ se o sebe nebudu starat. Ale mGzu se dozit i vysokého véku.

Chlapec 14 let

Vétsinou nepodvadim, nejim moc sladké. Snazim se vSe dodrzovat. A kdyz si néco malého

k jidlu vezmu, sportuji, abych snizil glykemii.



Divka 13 let

Podle mého nazoru mohou diabetici jist Uplné vSechno, na co maji chut, akorat si to musi
napocitat na jednotky a to byva casto to nejhorsi....Taky obcas ujim néco, co nemam, ale
snazim se to dodrZovat co nejvice. TakZe podle mého nazoru — vSechno jde i v cukrovce.

Chlapec 12 let

Nejvice mam chut, kdyz pfijdu ze skoly a jsem doma sam. Vétsinou si vezmu malinko
¢okolady a zvykacku bez cukru. ...

Chlapec 16 let

Hodné lidi si mysli, Ze sladké nemUGzeme. ...Hlad a chut fesim jinak. Radsi se najim a pfipichnu
si, nez bych trpél hlady. A sladké, to je pro mé normalni jidlo, akorat ma jinac¢i dopad na
glykemku. U mé je vétsi problém spis ¢as a davky....

Divka 12 let

KdyZz mam chut, udélam si tfeba zeleninu nebo néco jiného, co midzu. Ve skole si obéd
neddvam, ale nosim si svUj v kastrllku. Kucharky mi to vzdy ohfeji...

Chlapec 17 let

Mam hlad, mam chut — otazka, co resim denné. Nékdy podlehnu chuti a pfezenu to s jidlem,
pak jsou podle toho glykemie znat. Chut je jako dyka nebo jehla — pofad popichuje a neda
poko;j....

Cukrovka a jidlo — slySime: ,,Nesnis sladké, nejez to, piche;j si...!” potad jen prikazy a ostatni si
v klidu ji...

Chlapec 12 let

KdyZ mam na néco chut — tfeba na zmrzlinu — a je zrovna ¢as svaciny, tak si ji koupim a
zapocitam do jednotek....

Divka, 8 let

KdyZz mam hlad, zmérim se. Kdyz budu mit dobrou glykemii, mzZu si dat néco malého. Nebo
si mUZu pripichnout.

Divka 15 let

Myslim si, Ze mé cukrovka pfilis neomezuje. Kdyz mam velky hlad, najim se a poslu si inzulin.
Nebo snim néco bez sacharidll, pf. Zeleninu. Kazdy diabetik si asi d4 jednou za ¢as néco
sladkého, Mysli si, Ze cukrovka a jidlo neni Zadny velky problénm.



Divka, 11 let

Jen, kdyzZ vidim lednicku, uz mi kruci v brise. Nékdy je moc tézké nesnist nic navic obzvlast,
kdyz miluji jidlo. Ale i presto to zvldddm. Svou nemoc miluji a zaroven nendvidim.

Divka 15 let

Chut na néco dobrého mam pomérné casto. Nékdy se ovladnu, jindy si néco dam a pak mam
vycCitky svédomi. Nékdy dokonce pomaha, kdyz si vyCistim zuby a chut na sladké mé prejde.
Snazim se jist zdrave, ale nikdo neni neomylny a svaty.

Divka 16 let

To by byl dalekosahly romdn. Ale stru¢né....S cukrovkou jsem se naucila Zit celkem
,hormalni“ Zivot.

Divka 11 let

...pokud si chci néco dat, vidy o tom vi rodice. Nikdy jim to nedéldm za zady. Docela mé Stve,
Ze si nem0zu dat néco jen tak jako ostatni déti.

Chlapec, 14 let

...jak Fikd moje mamka — hlad je prevlecena Zizen, tak se néceho napiju. KdyZz mam na néco
chut, dam si Zvykacku, to se stava casto. Pokud jde o podvadéni, nedélam to ¢asto — tak
maximalné 3x do mésice. Vidycky obal vyhodim za skfif a pfi jarnim uklidu se na to pfijde...

Divka 17 let

Diabetik ma chut nebo hlad jako zdravy ¢lovék jen s podminkou, Ze si musi pichnout inzulin.
Cas, ve ktery ho zastihne, také neni Uplné omezuijici, ale bylo by, samozfejmé, nejlepsi, kdyby
chuté pfisly, kdyz ma diabetik nékteré ze svych jidel.

Chlapec 14 let

Podle mého mohou diabetici jist, co chtéji. Dulezité je nacasovani. Néco sladkého si mizeme
dat, kdyz mame nizkou glykemii nebo napriklad po sportu. Nemam s tim problém, protoze
hodné sportuji a hodné spaluji cukry.

Divka, 15 let

Hlad je bezpochyby nejvétsim nepfitelem diabetika. Musime si hlidat davky jidla a ¢as. Kazda
maminka cukrovkare by vam urcité potvrdila, Ze neni lehké Fict ditéti: “Ted jist nesmis!”
Diabetes mam od 7- mi let a postupem ¢asu si na to za¢inam zvykat. Mit hlad nebo chut je
jako byste byli hypnotizovani. Da se vsak fict, Ze jist miZzeme cokoli jen v urcitych davkach.

Chlapec, 17 let



Cukrovka bez sladkého a lahodného jidla? To si asi nedokaze nikdo predstavit. Neznam
Zzadného ¢lovéka, co by si nedal néco sladkého....Jsou chvile, kdy by ¢lovék snédl celé
nakladni auto sladkého -©...Nevéfim lidem, ktefi fikaji, Ze nikdy nic sladkého neméli -©

Divka, 16 let

Ja a chut —to by byl dalekosahly roman. Ale stru¢né: S cukrovkou jsem se naucila Zit celkem
normalni Zivot. JelikoZ jsem casto v hypu, mlZzu si dovolit jist vlastné vie, na co mam chut.
Nejhorsi je situace, kdy mam cukr vysoky a neodolatelnou chut snist ¢okoladu...V tom
pfipadé si fikam, Ze aspon budu mit krdsnou postavu. Chaba utécha. Ale kdyZ vlezu na vahu a
vidim to, jsem spokojend. Po pravdé — jsem rada, Ze mam cukrovku. Mé osobné v ni¢em
nehodldam to ménit. Cukrovku se snazim zvladat, a pokud se rapidné nezméni muj denni
rezim, dafi se mi to.

Divka, 17 let

Cukrovka znamena jist v ur¢itém mnozstvi v urcéitou dobu. Mnoho lidi by si myslelo, ze mé to
néjak omezuje., ale ja uz jsem se s ni naucila Zit a nijak mi nevadi, Ze jsem diabetik. Pokud
mam hlad a neni spravna doba na jidlo, mohu jist potraviny, které neosahuji zddné velké
mnozstvi sacharidd. Existuje mnoho alternativ, jako napfiklad tvaroh, bily jogurt, mnoho
druhl zeleniny, ofechy ¢i vejce. Mohla bych jesté napsat nékolik dalSich. KdyZz mam hlad,
zasyti mé a hladinu cukru zvysi jen v malo nebo skoro vibec. Kdyz mam hlad, vétSinou
nemam potrebu jist bramburky nebo ¢okolddu, ale chci se najist néceho poradného.

Divka, 11 let

Mdam cukrovku 5 let a za ty roky jsem zjistila, Ze kdyzZ si néco malého dam, tak se to stejné
pozna. Tak misto sladkého jim zeleninu. Tata tikd, Zze kdyz mam chuté, tak moc nepiju. Ja se
tedy poradné napiju a uzZ je to lepsi. Nékdy si holky ze tfidy davaiji sladké. Dfiv jsem jim
zavidéla, ale ted'si feknu, Ze si dam néco podobného ke svaciné. Obcas se maminky zeptam,
jestli si na chut mGzu néco dobrého dat. Ona vétsinou fekne, Ze ANO. Jsem rada, Ze mam
cukrovku, protoZe jim zdravéji nez ostatni. Rodice fikaji, Ze by tak méli jist vSichni a maji
ohromnou pravdu.
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