Z obsahového hlediska je nejvyznamnéjsi ustanoveni odst. 2, z n¢hoz vyplyva 7 kritérii, kterd
si lze predstavit jako nasledujici dvourozmérnou tabulku.

Dlouhodobé | Samostatné | Spolehlivé | Opakované

Rozpoznani
potieby
ukonu

Provedeni tikonu
fyzicky obvyklym
zplisobem

Kontrola spravnosti
provadéni
ukonu

K tomu, aby bylo mozno povazovat ukon za zvladnuty, je potieba, aby v kazdém z 12ti poli
byla odpoveéd’ ,,ano*. Kritéria v fadcich totiz postihuji 3 zakladni diivody vzniku ¢i existence
zévislosti, jimiZ jsou mentalni rovina, fyzicka rovina a smyslova rovina, ptipadné s kombinaci
s rovinou mentalni. Kritéria ve sloupcich pak urcuji kvalitativni parametry provadéni ukonu.
Vzhledem k tomu, ze piiloha 1 vyhlasky stanovi ¢innosti, z nichZ se jednotlivé ukony
skladaji, je nutné, aby kladna odpoveéd’ byla u vSech ¢innosti, z nichz se dany ukon sklada.

Jako priklad 1ze uvést pripravu stravy, ktera sestava z nasledujicich ¢innosti:

1. rozliSeni jednotlivych druhl potravin a napoju,

2. vybér napojd,

3. vybér jednoduchych hotovych potravin podle potieby a tcelu,
4. vybaleni potravin,

5. otevirani napoji;

RozliSeni jednotlivych | Dlouhodobé | Samostatné | Spolehlivé | Opakované
druhti potravin
a napoji

Rozpoznani
potieby
ukonu

Provedeni ikonu
fyzicky obvyklym
zpusobem

Kontrola spravnosti
provadéni
ukonu

Ptiloha €. 1 k vyhlasce ¢. /2006 Sb.

Cinnosti pro hodnoceni schopnosti zvladat ikony péée o vlastni osobu a tikony
sobéstacnosti

a odchylny zpiisob hodnoceni téchto tikonii u osob do 18 let véku

l. Ukony péce o vlastni osobu

a) pfiprava stravy:



1. rozliSeni jednotlivych druhl potravin a napoju,

2. vybér napoju,

3. vybér jednoduchych hotovych potravin podle potieby a tcelu,

4. vybaleni potravin,

5. otevirani napoju;

u osob do 5 let véku se nepftihlizi k potfebé pomoci a dohledu pii tkonu;
b) podavani a porcovani stravy:

1. podavani stravy v obvyklém dennim rezimu,

. schopnost dat stravu na talif nebo misku a jejich prenesenti,

. rozdéleni stravy na mensi kousky za pouzivani alespon lzice,

. michani, liti tekutin,

. uchopeni naddoby s napojem,

6. spolehlivé a bezpecné preneseni napoje, lahve, $alku nebo jiné nadoby;
u osob do 3 let véku se nepftihlizi k potfebé pomoci a dohledu pii tkonu;
¢) pfijimani stravy, dodrzovani pitného rezimu:

1. pfeneseni stravy k ustiim alespon 1zict,

2. pteneseni napoje k ustim,

3. konzumace stravy a napojui obvyklym zptisobem;

d) myti téla:

1. umyti rukou, obliceje,

2. utirani se;

u osob do 3 let véku se nepftihlizi k potfebé pomoci a dohledu pii tkonu;
e) koupani nebo sprchovani:

1. provedeni celkové hygieny, véetné vlast,

2. péce o pokozku;

u osob do 6 let véku se nepiihlizi k potfebé pomoci a dohledu pii tikonu;
f) péce o usta, vlasy, nehty, holeni:

1. ¢iSténi zubl nebo zubni protézy,

2. Cesani vlasu,

3. ¢iSténi nehtd, stfthani nebo opilovani nehtd,
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4. holeni;

u osob do 3 let véku se nepftihlizi k pottebé pomoci a dohledu pii tikonu;
u osob do 7 let vé€ku se nepftihlizi k potfebé pomoci a dohledu pfi ¢innostech uvedenych
v bodech 2 az 4;

u osob do 15 let véku se neptihlizi k pottebé pomoci a dohledu pii ¢innostech uvedenych
v bodé¢ 4;

g) vykon fyziologické potieby vetné hygieny:

1. regulace vyprazdiovani moce a stolice,

2. zaujeti vhodné polohy pti vykonu fyziologické potieby,

3. manipulace s odévem pied a po vyprazdnéni,

4. ocista po provedeni fyziologické potieby,

5. vyhledani WC;

u osob do 3 let véku se neptihlizi k potfebé pomoci a dohledu pfi konu;
h) vstavani z l0zka, uléhani, zména poloh:

1. zména polohy téla z polohy v leze do polohy v sedé nebo ve stoji a opacné,
popftipad¢ s ptidrzovanim nebo s oporou,

2. zména polohy ze sedu a do sedu,

3. zména polohy z boku na bok;

1) sezeni, schopnost vydrzet v poloze v sed¢:
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1. schopnost vydrzet v poloze v sed€ po dobu alespoil 30 minut,

2. udrzovani polohy téla v poZzadované poloze pii delSim sezeni;

J) stani, schopnost vydrzet stat:

1. stani, poptipad¢ s ptfidrzovanim nebo s oporou o kompenzacni pomiicku,

2. setrvani ve stoji, poptipad¢ s ptidrzovanim nebo s oporou po dobu alespon 10 minut;
u osob do 2 let véku se neptihlizi k potiebé pomoci a dohledu pii Cinnosti uvedené
v bode¢ 2;

k) premistovani predmétt denni potieby:

1. vykonavani koordinovanych ¢innosti pfi manipulaci s pfedméty,

2. rozliSeni predméti,

3. uchopeni predmétu rukou nebo obéma rukama,

4. zdvihnuti pfedmétu ze stolu, ze zemé,

5. pfenaseni pfedmétu z jednoho mista na druhé,

6. vyhledéani a rozeznani pfedméta;

u osob do 2 let véku se nepftihlizi k potfebé pomoci a dohledu pfi ¢innostech uvedenych
v bodech 1,2 a4 az 6;

1) chiize po roving:

1. chlize, popiipad¢ s pouzitim kompenzacnich pomucek krok za krokem,
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2. chlize v byté,

3. chiize v bezprostfednim okoli bydliste,

4. udrzeni pozadovaného smeéru chiize,

5. chtize okolo piekazek;

u osob do 2 let véku se nepftihlizi k potfebé pomoci a dohledu pii tikonu;

m) chiize po schodech nahoru a doli:

chiize po stupnich smérem nahoru a dolli, poptipad¢ s pouZzitim opory o horni
koncetiny nebo kompenzacni pomuckys;

u osob do 2 let véku se nepftihlizi k potfebé pomoci a dohledu pti tikonu;

n) vybér oble€eni, rozpoznani jeho spravného vrstveni:

1. vybér oble€eni odpovidajiciho situaci, prostiedi a klimatickym podminkam,

2. rozeznani jednotlivych Casti oblecenti,

3. vrstveni obleceni ve spravném potadi;

u osob do 6 let véku se nepftihlizi k pottebé pomoci a dohledu pii tkonu;

0) oblékani, svlékani, obouvani, zouvani:

1. oblékani spodniho a vrchniho odévu na riizné ¢asti téla,

2. obuti vhodné obuvi,

3. svlékani odévu z horni a dolni Casti téla,

4. zouvani;

u osob do 3 let véku se nepftihlizi k potfebé pomoci a dohledu pii tkonu;

p) orientace v pfirozeném prostiedi:

1. orientovani se v prostoru bytu, poptipad¢€ i s pouzitim kompenza¢ni pomticky,
2. orientovani se v okoli domu, Skoly nebo Skolského zatizeni, poptipadé i

s pouzitim kompenzacni pomucky,

3. poznavani blizkych osob,

4. opusténi bytu nebo zatizeni, ve kterém je osoba ubytovana,

5. opétovny navrat do bytu nebo do zafizeni, ve kterém je osoba ubytovana,

6. rozliSovani zvuki a jejich sméru;

u osob do 2 let véku se neptihlizi k potfebé pomoci a dohledu pfi ¢innostech uvedenych
v bodech 1, 2,4 a5;

u osob do 7 let véku se neptihlizi k potfebé pomoci a dohledu pfi ¢innostech uvedenych



v bodech 2, 4 a 5;

q) provedenti si jednoduchého oSetieni:

1. oSetfeni kuze,

2. vymeéna jednoduché pomiicky nebo zdravotnického prostiedku,
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3. priloZeni ortézy nebo protézy,

4. dodrzovani diety,

5. provadéni cviceni,

6. méfeni télesné teploty,

7. vyhledani nebo piivolani pomoci;

u osob do 7 let véku se nepftihlizi k potfebé pomoci a dohledu pti ukonu;

r) dodrzovani léCebného rezimu:

1. dodrzovani pokynt oSetiujiciho 1ékare,

2. priprava 1ékii, rozpoznani spravného Iéku,

3. pravidelné uzivani 1ék1,

4. aplikace podkoznich injekci,

5. provadéni inhalact, ptevazi,

6. rehabilitace;

u osob do7 let véku se nepiihlizi k potiebé pomoci a dohledu pfti ukonu;

Il. Ukony sobéstaénosti

a) komunikace slovni, pisemna, neverbalni:

1. pfijimani a vytvafeni smysluplnych mluvenych zprav a srozumitelné feci s pouZzitim
kompenzacnich pomicek, naptiklad naslouchadel,

2. pfijimani a vytvatreni smysluplnych pisemnych zprav, poptipad¢ s pouZzitim
kompenzacni pomucky, napiiklad bryli,

3. pochopeni vyznamu a obsahu pfijimanych a sdélovanych zprav a informaci,
4. komunikace prostfednictvim gest a zvukd;

u osob do 2 let véku se nepftihlizi k potfebé pomoci a dohledu pfi ¢innostech uvedenych
v bodech 1 az 3;

u 0sob do 8 let véku se nepiihlizi k potieb&é pomoci a dohledu pfi ¢innostech uvedenych
v bodé 2;

b) orientace vici jinym fyzickym osobam, v ¢ase a mimo pfirozené prostiedi:
. rozliSovani zndmych osob a cizich osob,

. znalost hodin,

. rozliSeni denni doby,

. orientovani se v misté bydliste, prostfedi skoly nebo zaméstnani,

. zvladani pouliéniho provozu,

. dosaZeni cile své cesty,

. rozliSeni zvukli mimo pfirozené prostiedi;

u osob do 3 let veku se neptihlizi k potfebé pomoci a dohledu pfi konu;

u osob do 7 let véku se nepiihlizi k potiebé pomoci a dohledu pii ¢innostech uvedenych
v bodech 2 a4 az 6;

c¢) nakladani s penézi nebo jinymi cennostmi:
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1. znalost hodnoty penéz,

2. rozpoznani hodnoty jednotlivych bankovek a minci,

3. rozliseni hodnoty véci;

u 0sob do 7 let véku se nepiihlizi k potiebé pomoci a dohledu pii ukonu;

d) obstaravani osobnich zalezitosti:

1. styk a jednani se Skolou, z&jmovymi organizacemi,
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2. jednéni se zaméstnavatelem, organy vetejné moci, zdravotnickymi zatfizenimi,
bankou,

3. obstarani si sluzeb,

4. rozliSeni a vyplnéni dokumentt a tiskopisii;

u osob do 7 let véku se nepftihlizi k potfebé pomoci a dohledu pfi ukonu;

u osob do 15 let véku se neptihlizi k potiebé pomoci a dohledu pfi ¢innostech uvedenych
v bodech 2 az 4;

e) uspofadani casu, planovani zivota:

1. dodrZzovani denniho a no¢niho rezimu,

2. planovani a usporadani osobnich aktivit béhem dne a béhem tydne,

3. rozd€leni ¢asu na pracovni a domadci aktivity a na volny cas,

4. vyuziti Casu podle potieb a zajmi;

u osob do 3 let véku se neprihlizi k potfebé pomoci a dohledu pfi ukonu;

u osob do7 let véku se nepiihlizi k potieb& pomoci a dohledu pfi ¢innostech uvedenych
v bodech 2 a 3;

f) zapojeni se do socidlnich aktivit odpovidajicich véku:

1. ptedskolni vzdélavani a vychova, skolni vzdélavani a vychova, ziskavani novych
dovednosti,

2. mimopracovni aktivity podle z4jmi a mistnich moznosti, zejména hry, sport, kultura,
rekreace,

3. vstupovani do vztahl a udrzovani vztahii s jinymi osobami podle potieb a z4jma;
u osob do 3 let véku se nepftihlizi k potfebé pomoci a dohledu pii tkonu;

g) obstaravani si potravin a béznych predméti (nakupovani):

1. planovani nakupu,

. vyhledani ptislusného obchodu,

. Vybér zbozi,

. zaplaceni ndkupu,

. pfineseni béZného nakupu,

6. uloZeni ndkupu;

u osob do 7 let véku se nepftihlizi k potfebé pomoci a dohledu pti tikonu;
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h) vateni, ohfivani jednoduchého jidla:

1. sestaveni planu jidla,

2. ocisténi a nakrajeni potfebnych surovin,

3. davkovani surovin a pfisad,

4. vlastni ptiprava jednoduchého teplého jidla s malym poctem surovin a piisad, na
jehoz tpravu jsou potiebné jednoduché postupy za pouziti spotiebice;

u osob do 15 let véku se neptihlizi k potiebé pomoci a dohledu pii ukonu;

1) myti nadobi:

1. umyti a osuSeni nadobi,

2. uloZeni pouzitého nadobi na vyhrazené misto;

u osob do 10 let véku se neptihlizi k potiebé pomoci a dohledu pii ukonu;

J) bézny uklid v domacnosti:

mechanickd nebo pfistrojova sucha a mokré ocista povrchi, ndbytku, podlahy v byte;
u osob do 12 let v€ku se neptihlizi k potfebé pomoci a dohledu pfi ukonu;

k) péce o pradlo:

1. tfidéni pradla na Cisté a Spinavé,

2. skladani pradla,

3. ukladani pradla na vyhrazené misto,

4. drobné opravy pradla, naptiklad piiSiti knofliku;
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u osob do 10 let veéku se neptihlizi k potfebé pomoci a dohledu pii tkonu;
1) ptepirani drobného pradla:

1. rozliSeni jednotlivych druht pradla,

2. prani drobného pradla v ruce,

3. suSeni pradla;

u osob do 10 let vé€ku se nepiihlizi k potiebé pomoci a dohledu pfi tkonu;
m) péce o luzko:

1. ustlani, rozestlani ltizka,

2. vyména luzkovin;

u osob do 7 let véku se neptihlizi k potfebé pomoci a dohledu pii ukonu;
u osob do 15 let véku se neptihlizi k potfebé pomoci a dohledu pii ¢innosti uvedené
v bodé€ 2;

n) obsluha béznych domacich spotiebici:
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1. zapnuti, vypnuti béznych domacich spotiebici, naptiklad rozhlasu, televize,
lednic¢ky, varné konvice, mikrovinné trouby,

2. telefonovani;

u osob do 7 let véku se nepftihlizi k potfebé pomoci a dohledu pii tkonu;
0) manipulace s kohouty a vypinaci:

1. ovladani manipulace s kohouty a vypinaci,

2. rozliSeni kohoutti a vypinaci,

3. ruéni ovladéni vodovodnich kohoutil a elektrickych vypinaci;

u osob do 7 let véku se nepftihlizi k potfebé pomoci a dohledu pti ukonu;
p) manipulace se zamky, otevirani , zavirani oken a dvefi:

1. zamykani a odemykani dvefi,

2. ovladani klik, oteviracich a zaviracich mechanismu u oken;

u osob do 7 let véku se nepftihlizi k pottebé pomoci a dohledu pii tkonu;
q) udrzovani pofadku v domdacnosti, nakladani s odpady:

1. udrzovani vybaveni domacnosti v €istote,

2. tfidéni odpadd,

3. vynaSeni odpadl na vyhrazené misto;

u osob do 7 let véku se nepftihlizi k potfebé pomoci a dohledu pfi tikonu;
r) dalsi jednoduché ukony spojené s chodem a udrzovanim domdacnosti:

1. obsluha topeni,

2. prani pradla,

3. Zehleni pradla;

u osob do 15 let véku se neptihlizi k potfebé pomoci a dohledu pti tikonu.



